L7

60 O1. Ein mit Anne Rummele/%beth Ha I oy
in y\ ta t mlt,demem inneren Raumln “W«» f.‘_,,v-.,
_1 6 \ Iag In entdécke die Stille in dir. Mit Vinyasa s 3 # &

mﬁ ‘?%p

Wlnter&Termme
im Yogastudlo 15
&zemﬁer 2019

¥

f i

s’ /] AW
rd
&'v -

*»

______

) Yoga, Yin Yoga und Meditation. Ein Tag im |
(0 Stl I Ie Schweigen, Mittagessen inklusive. s /
o r- T el 5
o j'.i;?' a % . e W :...., -

Sa 07. _
57 entspannenden Klange der KIangst:&alen wédhrend du in die
1 7. 30 *¥ U nd einzelnen Yoga-Haltungen gefiihrt wirst. Genau das Richtige,
um zu entschleunigen, abzuschalten und Kraft zu tanken! Auf

_1 9 s 30 KI ang Anfrage sind auch Klangmassagen am Nachmittag buchbar.

X% mit Jeanette Lelasen Erfahre den perfekten
SO 1 5 1 1 8 20 Ausgleich zwischen Yin und Yang, Ruhe und
q q Bewegung. Das Herz-Chakra trigt ebenfalls
rz- meditative ~ -.
e # die Qualitit des Ausgleichs, der Liebe und

C h akra- At mun g & des Mitgefiihls. Tu dir selbst etwas Gutes mit

herzéffnenden Stellungen (Riickbeugen),

YOg a y M ed itat i On gefiihrten Atem-Ubungen und Meditation.
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Fr 27. * ¥ 8 _ 30_ Yoga i n Freitag mit Jeanette Gonn

dir zum Jahresende ein paar
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