0. September
109 der offenen Herzen"

§.30 - 9.30 Movendo | Belinda & Gertrud
10.30 - 11.30 Anusara Yoga | Jeanette

13.30 - 14.30 Kundalini Yoga | Romana
15.30 - 16.30 Yin Yoga l)essi(a

Zwischen den einzelnen Einheiten:
Zeit zum Kennenlernen und Austauschen
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in deinem AlH’aq nutzen kannst.

Gertrud Weiss

Jessica Ka{{evxbevqev Jeanette Lausen Romana Vbelher
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