MONTAG

08.30 - 10.00 Uhr
Morgenyoga fiir alle | Jeanette
11.15 - 12.15 Uhr

Somatic Experiencing, Embodiment und

Psychologische Beratung | Katja
18.00 — 19.30 Uhr

Yoga fiir alle Level | Jeanette
19.45 — 21.15 Uhr

Yoga fiir Einsteiger | Jeanette

DIENSTAG

18.15 — 19.30 Uhr
Yoga fiir den Beckenboden | Silvia

MITTWOCH

07.00 - 08.00 Uhr

Yoga fiir Frithaufsteher | Jeanette
08.30 - 10.00 Uhr

Yoga fiir den Riicken | Jeanette
19.00 - 20.30 Uhr

Yoga mit Vorerfahrung | Jeanette

DONNERSTAG

14.45 - 15.45 Uhr
Yoga fiir Kinder | Ines

16.15 - 17.30 Uhr
Schwangerschaftsyoga | Ines

18.00 - 19.15 Uhr
Achtsamkeits-Yoga | Jana

FREITAG

8.30 - 9.30 Uhr
Mantra Yoga | Anna
10.00 — 11.30 Uhr
Contemporary Dance | Eva
17.00 — 18.15 Uhr
Yoga fiir Anfanger | Anna

SONNTAG

9.00 - 12.00 Uhr | ab Oktober
Yin Yoga Workshop | Jessica

17.00 - 19.00 Uhr | 24.9. | 15.10. | 19.11.
Yoga — Atmen — Meditation | Jeanette

Yogastudio 15

Kirchgasse 4a | Magazin Oberdorf | Dornbirn

www.yogastudio15.at

Silvia Reiter
0664 50 21 741

silvia.reiter@gmx.net ! I
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Jeanette Lausen
0664 17 44 790
jeanette@yogastudio15.at

Eva Charisi
068181667126
eva_charisi@hotmail.com
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Katja Klien
0650 24 06 169
contact@Kkatjaklien.com

anna@soulmovement.love I(g

Anna Kanonier
0677 62 77 27 06

Ines Hinteregger
0664 46 77 497

kontakt@yoga-mit-ines.at

Jessica Kaffenberger
0664 3501570
office@du-sein.com

Jana Voecks
+49 179 10 73 889
jana@yogastudio15.at
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