Mo

8301000
Morgenyoga
Jeanette

1210—1310
Pilates
Birgitta

1815—1945
leicht Fort-
geschrittene
Jeanette

2000 —2130
Einsteiger
Jeanette

Di

800930
Yoga
Inner Axis
Anne

1000 —1130
Yin Yoga
Anne

1815 —1945
Yoga
Inner Axis
Anne

209 - 210
Yin Yoga
Anne

Einstieg jederzeit!
Komm einfach zum Schnuppern vorbei.

Yogastudio 15

Mi

700 _—800

Friahaufsteher

Yoga
Jeanette

830—1(Q00
Rickenyoga
Jeanette

1030 —1145
Yoga sanft
Christine

1800 —1930
Alle Level
Jeanette

1946 —2115
leicht Fort-
geschrittene
Jeanette

Do

830 —030
Vinyasa
Flow
Susanne

1000 —1130
Yin Yoga
Anne

1815 — 1945
Yoga
Inner Axis
Anne

20902150
Yin Yoga
Anne

Fr

830 —1(Q00
Yoga
Inner Axis
Anne

1015—1145
Yoga

Inner Axis 60+
Anne

1809 (O30
Vinyasa
Yoga Intense
Tom

S0

Inner Axis
& Yin Yoga
Anne

Yoga, Atmen,
Meditation
Jeanette

yogastudio15.at



