YoGASTUDIO |§

KURSVBERSICHT

MoNTAG

08.30 — 10.00 Vhr | Morgenyoga fiir alle | Jeanette
12.10 = 12.45 Vhr | Entspannungstraining | Anna

1815 —19-45 Vhr [ Yoga, Alle Level | Jeanette
20.00 — 21.30 Uhr | Yoga, Einsteiger | Jeanette

DIENSTAG

03.30 — 08.30 Uhr | Movendo Beckenbodentraining | Belinda/Gertrud
0845 — 0945 Vhr | Movendo Beckenbodentraining | Belinda/Gertrud

18.00 = 19.00 Uhr | Movendo Beckenbodentraining | Belinda/Gertrud
1915 — 20.15 Vhr | Movendo Beckenbodentraining | Belinda/Gertrud

19.45 — 20.45 Vhr | ONLINE-YOGA | Jeanette

MITTWO(H

03.00 — 08.00 Vhr | Yoga fitr Frithaufsteher | Jeanette
08.30 — 10.00 Vhr| Yoga far den Riicken | Jeanette

13.15 = 18.15 Vhr | Entspannungstraining™ | Anna
19.00 — 20.30 Vhr | Yoga mit Vorerfahrung | Jeanette

DONNERSTAG

09.30 — 11.00 | Yin Yoga l)essica
19.00 — 20.40 | Kundalini Yoga | Romana

FREITAG

18.00 = 19.30 Uhr | Yin Yoga [ Jessica

SONNTAG
¥ Ganz beﬂuem von dir zu Hause via Zoom.

Anmeldung: www.jela—yoqa.(om/online-buckung 0900 == lO}O Vhy ' YW\ Yoga I )CSSi(ﬂ

¥¥ alle zwei Wochen: jeo\e umjemde Kalenderwoche

Yogastudio 15 | Kirchgasse 4a | Magazin oberdorf | Dornbirn | yogastudiol§.at



